
ப��னணி 

ெபா�வாக ெப�களி�

�யகாய�ப��தலான� த��� மன�க�ள��ச�
காரணமாக அ�ல� அ��தவைர�
ைகயா�வத�காக அ�ல� அ��தவ�ைடய
கவன�ைத ஈ��பத�காக� பய�ப��த�ப��
ஒ� �வ�ரம�ற ெவளி�பாடாக�
ச��தரி�க�ப�க�ற�. ெப�ைமய�� ஏ�ப��
உ�ளா��த �ைறபா�க� காரணமாக�தா�

ெப�க� "ெம�ைமயானவ�களாக"
இ��க�றா�க� அ�ல� "ேகாப�கார�களாக"
இ��க�றா�க� என� ெபா�ம�க�
ெப��பா�� க��க�றா�க�.

ெப�களி�� தன��� தாேன
ஏ�ப��த��ெகா��� வ��ைற எ�வா�
வ��ைற� ���க��ற�, ஏ�
��ட�ப�க��ற� இதனா� ெப�க� எத��
ேநா��� வ�ைள�க� எ�ன எ�பவ�ைற�
ப�ற�ய மிக� ச�ற�யளவான ஆ��கேள

உலகளாவ�ய �த�ய�� �ற��பாக�
ெத�காச�யாவ�னி�

��ென��க�ப���ளன. 

வ��ட� ��ய பயண� பாைத
இ� எ�வா� ம��� ஏ� உ�வான�?

தன��� தாேன ஏ�ப��த��ெகா��� வ��ைறயான� �ய காய�ப����
எ�ண�க� ம��� நட�ைதகளி� ஒ� ேதா�றமா��, இைவ �ய காய�ப����
த�ைமைய ெகா�� இ��கலா� அ�ல� இ�லாம� இ��கலா� அ�ல�
இற�ைப� �ட ஏ�ப��தலா�. உலகலாவ�ய �த�ய���ள ெப�க� ம���
ச��மிகைள� த�கைள �ய காய�ப��த�� ெகா��� எ�ண�த�����

பா�கா�பத�� அ�ல� த��பத�� ேபா�மான �ய�ச�க�
ேம�ெகா�ள�படவ��ைல. ெப�களிைடேய பா�ன� ��ச�கைள

ெதரிய�ப���வத��� த��பத��மான இல��கைள�ைடய ஆரா��ச�க��கான
அைழ��க� வ���க�ப���ளன.

இ�த ���க� �ற��பான� ெப�க� தன��� தாேன ஏ�ப��த��ெகா��� வ��ைறைய
ஆரா�வத�கான ப��னணி ந�யாய�ைத��, வ��ட� ��ய பயண� பாைத மாத�ரிய��
ேம�பா�ைட� ெதரிவ��த ஆரா��ச�ய�� வழி�ைறைய�� வ�வரி�க�ற�.

அவ�ைற வ�ட� �ைறவான அளவ�லான
ஆரா��ச�கேள அைவ இட�ெப��
கலா�சார�கைள� ப�ற� ஆரா�வத�ேகா

அ�ல� ெப�ணி� வா��ைக�
��ந�ைலக� ம��� அவ�களி�
வா��ைகய�� தனி�ப�ட அ�ச�கைள
அ��கரி�பத�ேகா ந�க��த�ப���ளன.

உட�, மன ம��� ஆேரா�க�ய வ�ைள�கைள
��மானி��� ஒ� ��க�ய காரணியாக�

பா�ன� இ��க�ற�. உட�, மன ம���
ஆேரா�க�ய வ�ைள�கைள� தனி�ப�ட
ம��� ச�க �ணாத�சய�க�ட� ெதாட��
ெகா�ள�, �காதார நடவ��ைககளி�
ெச�வா��� ெச��த� ம��� �காதார
அைம��க� �காதார� ேதைவ
உ�ளவ�கைள எ�வா� ப�ரத�ப��க�ற�
எ�பவ�ற�� �ல� ேநர�யாக��
மைற�கமாக�� வ�வைம�கலா�. பா�ன�
ெதாட�பான ச�க� க��மான� தனி�ப�ட
�காதார� பாைதகைள� பாத��கலா�.
ெப�களி� வா��ைகய�� அ��க�
ெசய�ப�� காரணிக� ம���
ெதாட��கைள� க��த��ெகா�ள பா�ன
உண��க� ெதாட�பான வ�ழி��ண��க�  



ப�ற�ய ஆரா��ச�க� ��ட காலமாக�
தாமதமாக உ�ளதனா�, இ� ெப�களி�

பாத��� ம��� �ய காய�ப��த� ம���
த�ெகாைல ெச�த� எ�றவ�ற��
ெச�வா��� ெச���க�ற�. வ��ட� ��ய

பயண� பாைதய�ைன அ��பைடயாக�
ெகா�ட ஆரா��ச�க� ெப�களி�

பா�த�ர�கைள� பா�ன� �ல�
வ�வைம�த�, நட�ைதக�, ெபா����க�, 

 எத��பா���க�, கவனி��க� ம��� �ய
காய�ப��த� ெதாட�பான வள�க� ம���
உதவ�க��கான உரிைமகைள வழ��த�
ேபா�ற பல வ�டய�கைள ஆரா��ச�

ெச�க��றன. �ய காய�ப��த�
எ�ண�க� �த� த�ெகாைலயா� ஏ�ப��
மரண�க� வைரய�லான �� அளவ�லான
அ�பவ�கைள�� இ�த ஆரா��ச�

உ�ளட�க���ள�.



§உலகளாவ�ய த�ெகாைலகளி� 79%, அ��ட� அத�கரி��� உய����
ஆப�ேத�ப��தாத �ய காய�ப��த� ந�க��க� 

�ய காய�ப��த� ந�க��களி� அத�கரி�� ஏ�ப�க�ற�
ெப�க� ம�த�ய�� வ�த�வ�ல�காக �ய காய�ப��த� அத�களவ�� இட�ெப�க��ற�
இள� ப�வ� ெப�களிைடேய (100,000 ம�களி� 28 ேப��� ) இள� ப�வ ஆ�கைள
வ�ட (100,000 ம�களி� 21 ேப���) அத�களவான த�ெகாைல வ�க�த�க� காண�பட�
க��ப�ணிக�, மக�ேப����� ப�� ெப�க� ம��� ச��மிகளி� அத�க வ�க�த�த��
ஏ�ப�� த��க�பட���ய இற��களி� த�ெகாைலகளி� எ�ணி�ைககைள 
 இன�காண�

உலக�� ஏ�ப�க��ற ெப�களி� த�ெகாைலகளி� 40% ஆ�� 
அவ�களி� �தலாவ� ேதச�ய த�ெகாைல� த��� உ�த�ைய 2022 இ�
அற��க�ப��த�னா�க�, எனி�� பா�ன உண��க� ெதாட�பான த���� ப�ற�ய
வழிகா��த� இ�ைல

நா��  ெப�களி� ஒ�வ� (15-49 வய�) கட�த கால�த�� த�கைள� தா�கேள
காய�ப��த ந�ைன�ததாகேவா அ�ல� உ�ைமய�� ெச�ததாகேவா
ெதரிவ��க��றன� 
த�ெகாைலயா� ஏ�ப�� ஒ�ெவா� மரண�த���� 13-18 மரண�ைத ஏ�ப��தாத
ந�க��க� இ��பதாக மத��ப�ட�ப���ள�
��க�யமாக ��ச��ெகா��க� ந�சாவதனா� ஏ�ப��த�ப�� த�ெகாைலகைள�
�ைற�பத�� ��ேன�ற� அைட���ள�, ஆனா� �ற��பாக� ெப�க� ம���
ச��மிக� பய�ப���� �ைறக� ம��� இய��வ���க���� ��� கா�பத��
�ைறவான ��ேன�றேம ஏ�ப���ள�

தன��� தாேன ஏ�ப��த��ெகா��� வ��ைற
ம��� த�ெகாைல ெதாட�பான தகவ�க�

�ைற�த ம��� ந��தர வ�வா� உ�ள நா�க�

ெத�க�ழ�� ஆச�யா

இ�த�யா

இல�ைக 



ஆரா��ச��ைற

ஆரா��ச� அைம��  

தர�கைள� ேசகரி�த� இல�ைக ேம��
மாவ�டமான க�பஹாைவ ைமயமாக�
ெகா�� த��டமிட�ப�� ந�க��த�ப�ட�.
இத� ேபா� நக���றமா�க�ப�� ம���
ெதாழி�சாைல� ப�த�களி� க�ராம��ற,
நகரமயமா�க�ப�க��ற, நகரமயமா�க�ப�ட
அைன��� ப�த�களி�� ப��ப�ற�ன.
க�பஹா ��� �த�த�ர வ��தக
வலய�கைள� ெகா���ள�. ��க�யமாக
அவ�கள� ���ப�கைள வ��� வ�லக�
வா�� இள� ெப�கைள ேவைல��
அம���க�ற�. ேம�� இ� ெபா�வாக
வைள�டா நா�க���� ெப�க�

��ேய�வத�� ப�களி�க�ற�. க�பஹா,
இல�ைகய�� இர�டாவ� ெபரிய ெபா�
ைவ�த�யசாைலயான; ெபரிய நக���ற ம���
பரி��ைர ம�க� ெதாைக�� ேசைவ ெச���,
மாவ�ட� ��வ���ள தன��� தாேன
வ��ைறைய ஏ�ப��த�� ெகா���

ெப�கைள அைடயாள� காண�� உத��
ெகா��� வட�� ேபாதனா
ைவ�த�யசாைலய�� தாயகமாக�� உ�ள�.
ெகா��� ேதச�ய ைவ�த�யசாைலயான� �ய
காய�ப��த� ெதாட�பான ச�ற�� ச�க��ைச
ெப�வத�காக வ�� இல�ைக ��வ���ள
ேநாயாளிகைள� ெகா�� ேமலத�க
ஆரா��ச�கைள ந�க���வத�கான
அைம��கைள வழ�க�ய�.

மாத�ரிக� ம��� தர�கைள� ேசகரி�த�
 
ெகா���� ேபாதனா ைவ�த�யசாைலய�� ஒ�
ெதாைலேநா�� க�காணி�� ஒ��� �ைற
�தாப��க�ப����த�. இத�� 12 வய� ம���
அத�� ேம�ப�ட வய�ைடய �ய
காய�ப��த� நடவ��ைகய�� ஈ�ப�டவ�க�
என அைடயாள� காண�ப�ட எ�லா�
ெப�க�� அ�மத��க�ப����தா�க�.
இ�த� ெசய� �ைறய�� �ல� 210ெப�க�

ம��� ச��மிகளி� (13- 67 வய�ைடய) �த�ய

�காதார� பத��க� ம��� நைட�ைறய��
ேசகரி�த ைவ�த�யசாைல� பத��கைள
எ�களா� ேசகரி�க ���த�. த�க�
கைதகைள எ�க�ட� பக���� ெகா�ள
வ���ப�ய 170 ெப�க� ம��� ச��மிகளிட�
ேந�காணைல நட�த ���த�. ேம�� ேதச�ய
ைவ�த�யசாைலய�� ச�ற�� வா����
ச�க��ைச ெப�� ெப�களிட�� நா�க�
ேந�காணைல நட�த�ேனா�. இேத சமய�த��
க�பஹாவ�� த�ெகாைல ெச�� ெகா�ட 32
ெப�களி� வழ��கைள�� எ�மா�
ப��பா�� ெச�ய ���த�. இ�த�
தர�களி� ��க�ய ஆதார�க�,
தன���தாேன ஏ�ப��த�� ெகா���

வ��ைறகளினா� பாத��க�ப�ட ெப�க�

ம��� ���ப�க�ட� இைண�� பணி

�ரி�� 25 ேவ�ப�ட �காதார ம��� ச�க
பா�கா�� வழ��ன�க�ட� ேந�காண�

�ல� ம��� ஒ� க��தா�வான�
மக�ேப���� ��ன� வழ�க�ப��
ேசைவகளி� கல�� ெகா��� ஆய�ர����

ேம�ப�ட ெப�களி� கட�த கால ம���
ந�க�கால அ�பவ�கைள ஆவண�ப����

வைகய�� ந�க��த�ப�ட�. 

தர� ேசகரி��� க�வ�க� 

தர� ேசகரி��� க�வ�கைள� பய�ப��த� 
 ெப�க� வா�நா� ��வ��
ெப���ெகா�ட அ�பவ�கைள அற���
ெகா�ள���த�. உளவ�ய� ம���
ச�கவ�ய� உட��றா��� பரிேசாதைன
�ைறக� ஆரா��ச��காக வ�வைம�க�ப�ட
ஒ� க�வ�ய�� ஒ��க�ைண�க�ப�டன.
இ�க�வ�யான� உய�� த�ப�ய ம��� இற�த
ெப�களி� �யகாய�ப��தைல� �ழ��ள
தனி�ப�ட ம��� ச�க ��ந�ைலகைள
ஆரா�க��ற�. ேமலத�கமாக உய�� த�ப�ய
ெப�க� ஒ� க�டைம�க�படாத கைத
ெசா�ல� �ைறைய� பய�ப��த�
த�க�ைடய ைவ�த�யசாைல�கான பயண�

ம��� ெப��பா�� த�ெகாைல
ஆரா��ச�களி� (உ+� உட��றா���

பரிேசாதைன) பய�ப��த�ப�� ந�ைலயான
க�வ�களி� உ�ள �ைறபா�க�
எ�பவ�ைற வ�வரி�தன�. 



�காதார� பத��க� ப��வ�� தர�கைள�
ெகா����தன அைவயாவன ச�க ம�க�
ெதாைக சா� ப��க�, வா��ைக�
��ந�ைலக� ம��� வரலா�களி� உ�ள
தன��� தாேன ஏ�ப��த��ெகா���

வ��ைற�கான நைட�ைறக�, �ய
காய�ப��த� ெதாட�பான ேநா�க�க�
ம��� உ�ைமயான வ�ைள�க�.

தர�கைள� ப��பா�� ெச�த�
 
க��ெபா�� ப��தா�� ம��� ஆரா��ச��

��வ���� கல��� கலா�சார ப�ரத�ப���
ஆக�யவ�ைற� பய�ப��த�� க��ெபா��க�
அைடயாள� காண�ப�டன ம��� அைவ
ஒ���ெகா�� எ�வா� ெதாட��ைடயன
எ�பைத ப�ரத�ப���� ப�ந�ைலய�� அைவ
வைக�ப��த�ப�டன. (ச�ற��� ேத��ச���ள
ெம�ெபா�ளான NVivo இைன� பய�ப��த�)
இ�த� க��ப����க� �ல� த�ேபா�
வா��� ெகா������ அ�ல� இற��
ேபான ெப�களி� �ய காய�ப��த�
அ�பவ� பாைதய�� அைம���க� ம���
வ�ள�க�க� ந��வ�ப�டன. இ� வ��ட�
��ய பயண� பாைத என�ப�� ஒ�
ஒ��ெமா�த ம��� பா�ன ெசய��ைற
�ல� ெவளி�ப���க�ற�.

ெநற��ைற� பரி�லைனக� 

உய�ேரா���த அைன��� ெப�க��

எ��� ம��� வா�ெமாழி �ல� ச�மத�
அளி��� த�றைன ெவளி�ப��த�ன�. 18
வய����ப�ட ெப�களி� ெப�ேறா�க�
அ�ல� பா�காவல�க��, அவ�க��,
அவ�க�ைடய ச�மத�ைத எம�� அளி�தன�.
அைன��� ப�ேக�பாள�க�� அவ�க�
ம���வ �த�யாக ஆேரா�க�யமாக

இ��க�றா�க� என உ�த� ெச�ய�ப�ட
ப��னேர அ�க�ப�டா�க� ேம�� ஆ���

தகவ�க� ம��� கல��ைரயாட�க�
அவ�க� வ���ப�ய ெமாழிய�ேலேய (ச��கள�,
தமி� அ�ல� ஆ�க�ல�)
��ென��க�ப�டன. இ� ஆ�வ�� 

ப��ப�ற�ய ெப�க���� ச�ட ைவ�த�ய
அத�காரிக���� ப��ப�ற�யத�காக
அ�ல� த�ெகாைல ெதாட�பான வ�சாரைண
ேகா��கைள� பக���� ெகா�வத�காக
எ�வ�தமான ஊ�க�ெதாைக��

வழ�க�படவ��ைல. களனி�
ப�கைல�கழக�த�� ம���வ �ட�த��
ஆரா��ச�கான ெநற��ைற� �� (Ref.
P/135/08/2015), ம���வமைன ந��வாக�க�,
ப�� ப�ற�ய வா��க���� ெபா��பான
ைவ�த�ய ஆேலாசக�க� ம��� ல�ட�

��� ஆ� எ�கனாமி��� ெநற��ைற
பரி�லைன� �� எ�பவ�ற�� �ல� இ�
ஆரா��ச��கான ெநற��ைற ஒ��த�க�
வழ�க�ப�டன.

மாத�ரி ப�ற�ய வ�ள�க�
த�ைரய�ட� வ�ள�பர� ���� ப�ர�ர�
த�ைரய�ட� அ�சரைண வழிகா��
த�ைரய�ட� அ�சரைண �ைல�க�

ேமலத�க வள�கைள painpathway.org
எ�� �கவரிய�� க�டற�யலா�

வ��ட� ��ய பயண� பாைத ெதாட�பான
ஆரா��ச� அ�ல� ப�ற வள�கைள� ப�ற�ய
ேமலத�க தகவ�க��� டா�ட� அெல�ச��
பா�ஃ�ேரேமைன painpathway.org எ��
�கவரிய�� ெதாட�� ெகா���க�.
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